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POBREZA ENERGÉTICA

Incapacidad de un hogar para satisfacer las mínimas necesidades 

energéticas para mantener la vivienda en condiciones de 

climatización saludables, según los criterios de la OMS, de 18º a 21º a

el invierno y de 25º en verano





POBREZA/VULNERABILIDAD ENERGÉTICA

POBREZA ingresos
precio energía
eficiencia vivienda

AUTOPERCEPCIÓN
disconfort térmico

imposibilidad gestión mercado
falta habilidades ahorro

VULNERABILIDAD



PROTECCIÓN LEGAL PE

NIVEL ESTATAL: RD BUENO SOCIAL NIVEL CATALÁN: LEY 24/2015

Reducción del coste de las facturas, de un 25% 
(consumidor vulnerable) o de un 40% (consumidor 
vulnerable server):

Protección más garantista del Estado en 
relación con loscortes de suministro 
(energía, gas y/o agua):

contrato con tarifa regulada 
-PVPCcomercializadora de referencia potencia 
contratada igual o inferior a 10KW requisitos 
personales

criterios de renta (IPREM) 
familia numerosa
pensionistas (jubilación o incapacitación) 
Ingreso Mínimo Vítal

circunstancias especiales
discapacidad reconocida igual o inferior al 33% 
acreditación de sufrir violencia de género 
acreditación de dependencia grado II o III familias 
monoparentales

aplicable tanto por consumidoras de tarifa 
regulada o mercado libre
en relación a los baremos económicos respecto 
IRSC--> informe riesgo exclusión residencial



INDICADORES DE REFERENCIA

Estrategia Nacional contra la PE 2019-2024, Observatorio 
Europeo contra la PE

gasto energético
desproporcionada(2M,
M2022=5%)

temperatura
inadecuadaa
el invierno, ECV

gasto energético
escondida(M/2,
M2022=763,6€)

redard en el
pagode
facturas, EPF



INDICADORES COMPLEMENTARIOS

cómo sistemazar las situaciones de pobreza energética

CLIMA

FUENTE :
Pacto Al caldes -EPAH Consejo Europa Proyecto 
Reconecta ' t
El aborac y ó Propio a

POLÍTICOSVIVIENDA
COMUNITARIOS

PO
BLA

CIÓ
N SOCIO

ECONÓMICOS



POBLACIÓN

pirámide de población (sexo/edad)

dinámica demográfica
(mortalidad/fecundidad/migración)

COLECTIVOS PRIORITARIOS
personas mayores
mujeres viudas que viven solas 
famínilas monomarentales 
familias numerosas
familias migradas



VIVIENDA

antigüedad parque vivienda (a partir de 1981-grosor aislamiento)

certificados eficiencia energética (2007-obra nueva; 2013-venta y alquiler)

condiciones habitabilidad (gotelleras, humedades, podredumbres)

posesión sistemas calefacción y/o refrigeración

infraconsumo (consumo inferior a M/2)



CLIMA

frecuencia y persistencia de las oleadas de calor

frecuencia y persistencia de las olas de frío



SOCIOECONÓMICOS

índice renta suficiencia Cataluña 
(IRSC=614,65€/mensuales, 2023)

informe riesgo exclusión residencial

gasto desproporcionado (esfuerzo económico 
superior 2M)

incapacidad mantener vivienda 
adecuadamente fría

incapacidad mantener vivienda 
adecuadamente caliente



POLÍTICO

estrategia
comarcal/local sobre PE

estrategia visibilización y 
sensibilización fenómeno

COMUNITARIO

experiencias de acción
colectiva y apoyo mutuo

acción conjunta
dinamización RSE



DINÁMICA

el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



el peso de la
vulnerabilidad...



INTERS ECCIO NALIDAD DIV.CULTURAL/ORÍGEN

DIV.SEX UAL/AFECTIVA EDAD

NIVEL ECO NÓMICO
GÉNERO DIV.FUNCIONAL



herramienta de identificación y categorización 
de situaciones de vulnerabilidad energética

FASE 1: revisión/optimización facturas y recogida 
de datos sobre VE vía cuestionario ad hoc

FASE 2: categorización situaciones VE vía sistema de puntaje ad 
hoc, auditorías energéticas y de habitabilidad

FASE 3: despliegue acción comunitaria y de la aplicación de medidas de bajo 
coste y de alto coste



FASE 1: revisión facturas y recogida de datos sobre VE

revisión, explicación y optimización de la factura 
consejos sobre consumo y ahorro energético
consejos sobre comercializadoras y distribuidoras, tarifas, sobrecostes, paso a 
mercado regulado (comercializadoras de referencia)
ajuste de potencia instante a la baja en caso de diferencia superior a 2kw 
entre la demandada y la contratada
derivar tramitación bono social eléctrico (civio.es/bono-social/) derivar 
tramitación informe exclusión residencial (IRER), evitar cortes suministro 
y optar a la condonación en caso de impago con Energía XXI

derivar OTE, OTC o CE
entregar folleto con información específica 
realización cuestionario valoración situación VE



FASE 2: sistema de puntaje, auditorías energéticas y de habitabilidad

Pts,
totales

CRITERIO

ECONÓMICO 3 <2 IRSC= 3 2<2,5 IRSC= 2 > 2,5 IRSC=1

tipo unidad carencia
convivencia= red SM=
0,5

dependencia,
discapacidad=
0,5

dep.energo
ética= 0,5

criterios

técnico= 1
SOCIAL 3

0,5

criterio técnico=
2VIVIENDA 5 ventanas=1 humedades=1 antigüedad= 1



FASE 3: despliegue de la acción comunitaria para la aplicación de 
medidas de bajo coste y de alto coste

BAJO COSTE : aislamientos/burletes, 

bombillas LED, relojes temporizadores, 

regletas con interrruptor...

ALTO COSTE : pequeñas reformas, 

rehabilitación, sustitución 

aparamenta eléctrica...

incidencia política, interpelar la implicación de 
recursos por parte de las administraciones locales

dinamización comunitaria, generar vínculos y complicidades 
con el tejido comercial local, tejido empresarial territorial...



TRABAJO EN
GRUPOS

y nosotros, que
¿podemos hacer?...



y nosotros, ¿qué podemos hacer?...

1.Ronda para compartir, ¿qué nos ha removido? en el que nos ha interpelado·lato

2.Identificar el grupo de trabajo motor (¿quién participa?, ¿quién convoca?, ¿quién dinamiza?, 

¿cuándo y dónde se encuentra?...)

3.¿Qué nos gustaría hacer para empezar?, ¿qué 
encontramos que le haría más sentido?, ¿con quién 
consideramos que deberíamos contar? de la luz, 
aplicación herramienta RECONECCTA'T, 
sensibilización tejido empresarial local (RSE)...)



GRACIAS


